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N o n p o s s o c o n c e p i r e u n m o d o m i g l i o r e d i c o m m e m o r a r e i l B u d d h a i n

q u e s t a c i r c o s t a n z a s e n o n q u e l l o d i r i c o n o s c e r e l o s t r a o r d i n a r i o c o n t r i b u t o

c h e e g l i h a d a t o a l l 'i n t e r a u m a n i t à .

L a v i t a d e l p r i n c i p e S i d d h a r t h a G a u t a m a , f o n t e d i g r a n d e i s p i r a z i o n e , h a

i n i z i o c o n l a s u a n a s c i t a s o t t o u n a l b e r o d e l b o s c h e t t o d i L u m b i n i , u n l u o g o

e q u i d i s t a n t e d a e n t r a m b e l e c a p i t a l i d e i r e g n i a v i t i . L a r e g i n a M a y a , c h e s i

t r o v a v a a D e v a d a h a a l l a c o r t e d e i g e t ; l i t o r i , s i m i s e i n v i a g g i o , a l l o r c h é e r a

o r m a i p r o s s i m a a p a r t o r i r e i l f i g l i o p r i m o g e n i t o , p e r t o r n a r e a K a p i l a v a s t u ,

d o v e i l R e S u d d h o d a n a s u o m a r i t o r e g n a v a s u g l i S a k y a . N e l l a c i t t à p a t e m a ,

i l p i c c o l o p r i n c i p e f u a l l e v a t o n e l l u s s o e t e n u t o d e l i b e r a t a m e n t e l o n t a n o d a l

d e s t i n o c h e g l i e r a s t a t o p r e d e t t o , q u e l l o d i g u i d a s p i r i t u a l e .



O rm a i v e n t i n o v e n n e , S i d d h a r t h a e r a s p o s a t o d a t r e d i c i a n n i e a t t e n d e v a

l ' im m in e n t e n a s c i t a d e l p r im o f i g l i o q u a n d o n e l r e g n o s i a l l e n t a r o n o l e l im i -

t a z i o n i im p o s t e a i s u o i m o v im e n t i . E g l i e n t r ò c o s ì i n c o n t a t t o c o n l e r e a l t à

d e l l a v i t a : l a v e c c h i a i a , l a m a l a t t i a e l a m o r t e . P r o f o n d a m e n t e c o l p i t o d a l l ' i -

n e l u t t a b i l e s o f f e r e n z a d e l l 'u m a n i t à , e g l i l a s c i ò i l p a l a z z o r e a l e , s i s p o g l i ò

d e l l e v e s t i p r i n c i p e s c h e e i n d o s s ò g l i s t r a c c i d i u n m e n d i c a n t e , p e r p a r t i r e

a l l a r i c e r c a d i u n a v i a c h e p o n e s s e f i n e a l l a s o f f e r e n z a u m a n a . E g l i a p p r e s e

t u t t o c i ò c h e l e p r i n c i p a l i t r a d i z i o n i s p i r i t u a l i p o t e v a n o in s e g n a r g l i e g i u n s e a

p a d r o n e g g i a r e l e t e c n i c h e d i m e d i t a z i o n e e d i c o l t i v a z i o n e d e l l a m e n t e c h e a

q u e l t e m p o e r a n o in s e g n a t e . T u t t a v i a , p o i c h é n o n v e d e v a a n c o r a i n e s s e u n a

v i a a l l ' e l im in a z i o n e d e l l a s o f f e r e n z a , e g l i d e c i s e d i i n t r a p r e n d e r e u n p r o p r i o

p e r c o r s o d i r i c e r c a e s i s o t t o p o s e a l l e p r a t i c h e a s c e t i c h e p i ù r i g o r o s e , s e n z a

p e r ò o t t e n e r e a l c u n r i s u l t a t o .

E g l i i n f i n e e l a b o r ò i l s u o o r i g i n a l e a p p r o c c i o a u n a v i a d i m e z z o , c h e

e v i t a s s e s i a l 'e s t r e m o d e l l ' i n d u l g e r e a l l u s s o s e n z a l im i t i , s i a q u e l l o d e l -

l 'a u t o -m o r t i f i c a z i o n e c a r a t t e r i z z a t a d a p r a t i c h e a s c e t i c h e t o rm e n to s e . 2 5 9 5

a n n i f a , n e l g i o r n o d i l u n a p i e n a d e l m e s e d i m a g g io ( i n pali vesakha), e g l i

r a g g i u n s e l ' i l l u m in a z i o n e s o t t o l 'a l b e r o d e l l a B o d h i a G a y a e s i p r o c l a m ò

" B u d d h a " ( p i e n a m e n t e R i s v e g l i a t o o I l l u m in a t o ) , M a e s t r o d i u n a V i a c h e

c o n d u c e v a a l l a f i n e d e l l a s o f f e r e n z a .

A c c l a m a to d a l N e p a l c o m e i l p r o p r i o f i g l i o p i ù b r i l l a n t e e n o b i l e , e

d a l l 'I n d i a c o m e i l p r o p r i o m a e s t r o s p i r i t u a l e p i ù i l l u s t r e e f a m o s o , c a n t a t o d a

u n p o e t a o c c i d e n t a l e c o m e l a L u c e d e l l ' A s i a , v e n e r a t o e s e g u i t o d a l m o n d o

b u d d h i s t a q u a l e m a e s t r o i n c o m p a r a b i l e d i g e n t i l e z z a a m o r e v o l e e d i p a c e , i l

B u d d h a l a s c i ò u n 'i n e s t im a b i l e e r e d i t à a l m o n d o in t e r o . P e r q u a r a n t a c i n q u e

a n n i e g l i v i a g g i ò d a u n v i l l a g g i o a l l 'a l t r o e d a u n a c i t t à a l l 'a l t r a , i n s e g n a n d o

q u a l e f o s s e l a r e a l t à d e l l 'e s i s t e n z a , l a n a t u r a d e l l a s o f f e r e n z a e u n a v i a p e r

e l im in a r l a , c o s ì d a r a g g i u n g e r e u n o s t a t o d i s o m m a b e a t i t u d i n e e f e l i c i t à ,

p a c e e t r a n q u i l l i t à , c h e e g l i c h i a m a v a Nibbana ( i n s a n s c r i t o Nirv(1)a), u n a

c o n d i z i o n e p r i v a d i m o r t e .

Q u e s t o S e n t i e r o d i r e a l i z z a z i o n e s p i r i t u a l e è i l d o n o p r e z i o s o e d i p r im a -

r i a im p o r t a n z a c h e i l B u d d h a h a o f f e r t o a l l 'u m a n i t à . N o n è i l m e s s a g g io c h e

h a r i c e v u t o d a u n a d iv i n i t à o i l f r u t t o d i u n p o t e r e s o v r a n n a t u r a l e . E g l i n o n s i

è p r e s e n t a t o c o m e u n s a l v a t o r e l a c u i i n t e r c e s s i o n e a v r e b b e c o n s e n t i t o a g l i

e s s e r i u m a n i d i r a g g i u n g e r e l a f e l i c i t à e t e r n a . I n q u a l i t à d i e s s e r e u m a n o , h a

m o s t r a t o a g l i a l t r i c i ò c h e t u t t i g l i u o m in i e l e d o n n e p o s s o n o c o n s e g u i r e c o l -

t i v a n d o s e s t e s s i c o n u n o s f o r z o i n d i v i d u a l e .



I l s u o S e n t i e r o s i a p r e c o n lo s v i l u p p o d e l l a p u r e z z a m o r a l e o e t i c a ( i n

pali sila), a c q u i s i t a e v i t a n d o i l m a l e e a c c u m u la n d o m e r i t o c o n i l s e r v i z i o

c o m p a s s i o n e v o l e v e r s o l 'u m a n i t à . L a c o l t i v a z i o n e s p i r i t u a l e è r e a l i z z a t a

m e d i a n t e s e m p l i c i a t t i d i c a r i t à , c o n d iv i d e n d o g e n e r o s a m e n t e c o n m o l t e p e r -

s o n e i l p r o p r i o t e m p o , l 'e n e r g i a e i b e n i . U n a v o l t a r a g g iu n t a u n a b a s e d i

a u to - d i s c i p l i n a , s i p r o c e d e a c o l t i v a r e l a m e n t e .

L 'i n s e g n a m e n to f o n d a m e n t a l e d e l B u d d h a è c h e l a m e n t e p r e c e d e e

g u id a o g n i a z i o n e . L 'i n d iv i d u o p e n s a e p o i a g i s c e d i c o n s e g u e n z a . I l p e n -

s i e r o p r e c e d e l 'a t t o . P e r t a n t o u n a m e n t e b e n c o n t r o l l a t a e c o l t i v a t a è l a

m ig l i o r e a m ic a , m e n t r e u n a m e n t e n o n d o m a t a è l a p e g g io r e n e m ic a . S i è

f a t t o s p e s s o r i f e r im e n to a g l i i n s e g n a m e n t i d e l B u d d h a u s a n d o e s p r e s s i o n i

q u a l i " c o l t i v a z i o n e d e l l a m e n t e " o " c o l t i v a z i o n e d i s e s t e s s i " . I n q u e s t a p r o -

s p e t t i v a l a s e c o n d a f a s e d e l p r o c e s s o d i a l l e n a m e n to è l a c o n c e n t r a z i o n e

(samadhi). S i p u ò c o m in c i a r e c o n i l s e m p l i c e e s e r c i z i o d e l l a c o n s a p e v o l e z z a

d e l r e s p i r o e p r o c e d e r e g r a d u a lm e n t e a l l o s v i l u p p o d i u n a c o n s a p e v o l e z z a

t o t a l e e c o n t i n u a , u n o s t a t o i n - c u i s i a g i s c e c o n p e r f e t t a a t t e n z i o n e in o g n i

m o m e n to . C o n u n a m e n t e c o s ì c a lm a , s i p u ò p r o g r e d i r e v e r s o s t a t i s i s t e m a t i -

c a m e n t e c l a s s i f i c a t i d i a l l e n a m e n to m e n t a l e , f i n o a r a g g iu n g e r e i l m a s s im o

l i v e l l o d i c o n c e n t r a z i o n e .

I n t a l e s t a t o m e n t a l e p e r f e t t a m e n t e m e s s o a p u n to s i è i n d o t t i a c o n t e m -

p l a r e l e c a r a t t e r i s t i c h e d e l l 'e s i s t e n z a . L 'im p e rm a n e n z a e i l c a m b i a m e n to

(anicca), c h e c o n t r a d d i s t i n g u o n o o g n i c o s a , p o s s o n o e s s e r e f a c i lm e n t e o s s e r -

v a t i e p r o f o n d a m e n t e c o m p r e s i . I n s i e m e a q u e s t a c o m p r e n s i o n e s o r g e l a c o n -

s a p e v o l e z z a d e l l a s o f f e r e n z a e d e l l ' i n f e l i c i t à i n t r i n s e c h e (dukkha) c a u s a t e

d a l l ' im p e rm a n e n z a e d a l c a m b i a m e n to .

Q u a n d o l 'e s s e r e u m a n o c a p i s c e c h e è im p o s s i b i l e e v i t a r e s i a l ' im p e rm a -

n e n z a s i a i l c a m b i a m e n to , i n s i e m e a l l a s o f f e r e n z a c h e n e d e r i v a , s i p e r s u a d e

c h e n o n c 'è n u l l a d i p e rm a n e n t e e d i s o s t a n z i a l e c h e p o s s a r e a lm e n t e i d e n t i -

f i c a r e d i c e n d o " Q u e s t o s o n o io ; q u e s t o è m io ; e q u e s t o è i l m io s é " . C o s ì i l

B u d d h a f o rm u lò i l c o n c e t t o o r i g i n a l e d e i t r e s e g n i o c a r a t t e r i s t i c h e d e l l 'e s i -

s t e n z a , c h e c u lm in a n e l l a d o t t r i n a d e l n o n - s é (anatta).

L a p e r f e t t a r e a l i z z a z i o n e d i q u e s t a v e r i t à c o n d u c e c i a s c u n e s s e r e u m a n o

a r i c o n o s c e r e l a v a n i t à d e l p u n to d i v i s t a e g o i c o , c a r a t t e r i z z a t o d a l l a p r e s u n -

z i o n e e d a l l 'a r r o g a n z a . A l l o r c h é q u e s t a c o n v in z i o n e è u l t e r i o rm e n t e r a f f o r -

z a t a c o n l 'e l im in a z io n e d i o g n i d u b b io e s c e t t i c i s m o , o l t r e c h e d a l n o n f a r e

p iù a f f i d a m e n to s o lo s u i r i t i e s u i r i t u a l i , c i s i im p e g n a c o n d e c i s i o n e a p r o -

g r e d i r e i n u n p r o c e s s o d i p e r f e z i o n e e t i c a . C o lu i c h e h a r a g g iu n to q u e s t o



l i v e l l o è c h i a m a t o d a l B u d d h a " E n t r a t o n e l l a c o r r e n t e " (sotapanna), i n

q u a n t o h a im b o c c a t o l a v i a c h e l o c o n d u T f à f i n o a l l ' i l l u m in a z i o n e .

I l S e n t i e r o d i l i b e r a z i o n e d e s c r i t t o d a l B u d d h a c o n s t a d i o t t o f a s i , a t t r a -

v e r s o l e q u a l i s i r a g g i u n g e g r a d u a lm e n t e l a p e r f e z i o n e e s i e s t i r p a d e f i n i t i v a -

m e n t e l ' i n q u i n a n t e d e l l ' i g n o r a n z a : s i d i v i e n e c o s ì u n Arahat ( " D e g n o " , r e a -

l i z z a t o ) o u n S a n t o c h e h a r a g g i u n t o i l Nibbana p r o p r i o i n q u e s t a v i t a . O g n i

e s s e r e s e n z i e n t e è i n g r a d o d i r a g g i u n g e r e q u e s t a m e t a f i n a l e : t u t t o c i ò c h e

d e v e f a r e è a n d a r n e i n c e r c a . O g n i e s s e r e s e n z i e n t e h a d e n t r o d i s é l a N a t u r a

d i B u d d h a , c h e i b u d d h i s t i a c c e t t a n o c o n f i d u c i a c o m e i l n u c l e o c e n t r a l e

d e g l i i n s e g n a m e n t i d e l R i s v e g l i a t o .

S e i l B u d d h a s i f o s s e l im i t a t o a o f f r i r e q u e s t o S e n t i e r o d i l i b e r a z i o n e a l l a

r i s t r e t t a c e r c h i a c h e a v r e b b e p o t u t o i n c o n t r a r l o e r im a n e r e s o t t o i l s u o

i n f l u s s o d i r e t t o , l a s u a e r e d i t à a v r e b b e a v u t o u n im p a t t o l im i t a t o e s a r e b b e

a n c h e r im a s t a i n a c c e s s i b i l e a m o l t i , c o m e q u e l l a d e i p r e c e d e n t i f i l o s o f i u p a -

n i ~ a d i c i o d e i s u o i c o n t e m p o r a n e i . M a i l B u d d h a s i c o m p o r t ò i n m o d o t o t a l -

m e n t e d i v e r s o . E g l i a f f e rm ò d i e s s e r e s o l t a n t o c o l u i c h e a v e v a r i s c o p e r t o i l

Nibbana e i l N o b i l e O t t u p l i c e S e n t i e r o c h e v i c o n d u c e v a . C o n n o t e v o l e

m o d e s t i a , p a r a g o n ò l a s u a f u n z i o n e a q u e l l a d i c h i s c o p r e u n a c i t t à a n t i c a

p e r d u t a o d im e n t i c a t a , c u i c o n d u c e u n a s t r a d a i n v a s a e n a s c o s t a d a l l a r i g o -

g l i o s a v e g e t a z i o n e d i u n a g i u n g l a . E g l i a s s u n s e i l r u o l o d i u n b e n e v o l o s e r v i -

t o r e d e l l 'u m a n i t à c h e d o v e v a c o n d i v i d e r e l a p r o p r i a s c o p e r t a n o n s o l t a n t o

c o n c h i g l i s t a v a v i c i n o e c o n i c o n t e m p o r a n e i , m a a n c h e c o n l e g e n e r a z i o n i

a v e n i r e d i u n p i a n e t a a n c o r a l a r g a m e n t e i n e s p l o r a t o .

L a g r a n d e z z a d e l B u d d h a q u a l e g u i d a s p i r i t u a l e c h e i n s e g n ò u n S e n t i e r o

d i l i b e r a z i o n e , r e d e n z i o n e , l i b e r t à , e m a n c i p a z i o n e , s a l v e z z a o s c a m p o d a l l a

s o f f e r e n z a u m a n a , n o n p u ò e s s e r e a s s o l u t a m e n t e m e s s a i n d u b b i o . N e l c o m -

p l e s s o t u t t a v i a l 'u m a n i t à n o n è s t a t a p r o n t a , d i s p o s t a , i d o n e a o s p i r i t u a lm e n t e

p r e p a r a t a a r i c e r c a r e l a f i n e d e l l a s o f f e r e n z a . M o l t e p e r s o n e ( d i f a t t o l a m a g -

g i o r a n z a ) s o n o r im a s t e f u o r i d a i l im i t i d i u n a v i t a im p r o n t a t a a l l a r i n u n c i a e

a l l a r i g o r o s a o s s e r v a n z a d i u n a s e v e r a d i s c i p l i n a c h e c o n d u c e a l g r a d u a l e

r a g g i u n g im e n t o d e l Nibbana. I l B u d d h a s i p r e s e a c u o r e l e s o r t i d i q u e s t e

p e r s o n e c o m e d i q u e l l e c h e a v e v a n o s c e l t o l a V i a a l l a f i n e d e l l a s o f f e r e n z a .

N u m e r o s i s o n o i s u o i i n s e g n a m e n t i p e r l a g e n t e c o m u n e , p e r u o m in i ,

d o n n e e b a m b i n i d i t u t t e l e c l a s s i e c o n d i z i o n i s o c i o - e c o n o m i c h e : o g g i e s s i

s o n o a n c o r a v a l i d i , c o s ì c o m e l o f u r o n o p e r l 'u m a n i t à a i s u o i t e m p i , e l o

s a r a n n o a n c h e d o m a n i e n e i m i l l e n n i f u t u r i . C i ò c h e e g l i i n s e g n a v a a v e v a l o

s c o p o d i r e a l i z z a r e i l b e n e u n i v e r s a l e , i n q u e s t a v i t a e i n s e g u i t o . I l B u d d h a



a d o t t ò l a c o n v i n z i o n e p i ù d i f f u s a n e l l a s u a e p o c a , s e c o n d o l a q u a l e v i è u n

c i c l o d i n a s c i t a , m o r t e e r i n a s c i t a i n c u i o g n i i n d i v i d u o s p e r im e n t a f e l i c i t à e

s o f f e r e n z a , o m e g l i o , u n a c o m b i n a z i o n e d i e n t r a m b e , s e c o n d o l e a z i o n i p o s i -

t i v e o n e g a t i v e c h e h a c o m m e s s o i n t e n z i o n a lm e n t e . E g l i p e r f e z i o n ò q u e s t o

p u n t o d i v i s t a , a f f e r m a n d o c h e è l ' i n t e n z i o n e a d e t e r m i n a r e l e im p l i c a z i o n i

m o r a l i d e l l e p r o p r i e a z i o n i , e l 'e s s e r e u m a n o , p a d r o n e d e l p r o p r i o d e s t i n o ,

p u ò c o n t i n u a m e n t e m o d i f i c a r e i r i s u l t a t i d e l l e a z i o n i . P e r i l B u d d h a i l kar-

man n o n è u n c o n c e t t o f a t a l i s t i c o c h e r i c h i e d e u n a r a s s e g n a z i o n e im p o t e n t e ,

m a u n a l e g g e m o r a l e c h e l a s c i a a c i a s c u n o l a l i b e r t à e l a c a p a c i t à d i m i g l i o -

r a r s i e p e r f e z i o n a r s i .

S i a n e i p r e c e t t i s i a n e l l a p r a t i c a i l B u d d h a n o n h a m a i s m e s s o d i t r i b u -

t a r e u n f e r m o r i c o n o s c im e n t o a l l e c a p a c i t à i n t e l l e t t u a l i e a l l 'a c u m e c r i t i c o

d e l l 'u m a n i t à . E g l i c i h a c o r a g g i o s a m e n t e i n v i t a t i a n o n c r e d e r e a i l i b r i , a l l e

v o c i o a l s e n t i t o d i r e , a n o n f i d a r c i d i q u a n t o è t r a m a n d a t o c o m e u n a t r a d i -

z i o n e f a m i l i a r e o p e r s i n o d i c i ò c h e d i c e u n m a e s t r o , s e m p l i c e m e n t e p e r c h é

c i a f f a s c i n a . I l s u o a p p e l l o m i r a v a a c r e a r e u n m o d o a u t o n o m o d i p e n s a r e e

u n 'a z i o n e r i v o l t a s o l o a q u a n t o s i r i c o n o s c e s s e c r i t i c a m e n t e c o m e e f f i c a c e

p e r i l b e n e u n i v e r s a l e . Q u a n d o S i i r i p u t t a , i l d i s c e p o l o c h e g l i e r a p i ù v i c i n o e

c h e f o r s e e r a i l p i ù b r i l l a n t e , l o l o d ò d i c e n d o g l i : " S e i i l m i g l i o r e d e i

B u d d h a " , e g l i r e a g ì b i a s im a n d o l o . G l i c h i e s e : " C o m e p u o i d i r l o , s e n o n

c o n o s c i t u t t i i B u d d h a d e l p a s s a t o e d e l f u t u r o ? " .

N o n s o l t a n t o e g l i c e r c ò d i l i b e r a r e l 'u m a n i t à d a l f a r e a f f i d a m e n t o s u

d o g m i , f e d e c i e c a , s u p e r s t i z i o n e e r i g i d a c o n f o r m i t à a l l a t r a d i z i o n e , m a s i

s c h i e r ò a n c h e c o r a g g i o s a m e n t e c o n t r o t u t t e l e f o r m e d i d i s c r im i n a z i o n e , d i

s f r u t t a m e n t o e d i o p p r e s s i o n e d e l s u o t e m p o . D i c h i a r ò c h e e r a im p o r t a n t e

t r a t t a r e u n a p e r s o n a s e c o n d o l a s u a m o r a l i t à e n o n s o l t a n t o i n b a s e a l l a s u a

o r i g i n e , c o m e v o l e v a i l s i s t e m a b r a h m a n i c o d e l l e c a s t e .

S e g u i t o d a d i s c e p o l i d i o g n i c a s t a , p a r a g o n ò i l l o r o i n t e g r a r s i n e l l a s u a

c o m u n i t à a f i u m i c h e s c o r r e n d o n e l l 'o c e a n o p e r d o n o l a l o r o d e n o m i n a z i o n e

o r i g i n a r i a . L 'u n i c o c r i t e r i o d i d i s t i n z i o n e f r a i m e m b r i d e l l a c o m u n i t à e r a

d e t e r m i n a t o d a l l 'a n z i a n i t à d i o r d i n a z i o n e . I n q u e s t o m o d o m o l t e p e r s o n e

s v a n t a g g i a t e , c h e p r o v e n i v a n o d a c l a s s i e c a s t e i n f e r i o r i , r a g g i u n s e r o p o s i -

z i o n i e l e v a t e , o t t e n e n d o n o t e v o l i r i c o n o s c im e n t i e v e n e r a z i o n e p e r l a l o r o

c u l t u r a , d e v o z i o n e e a u t o r i t à .

I l B u d d h a , c o s ì c o m e s i a d o p e r ò p e r l 'u n i t à d e l l 'u m a n i t à , r i c o n o b b e a

d i v e r s i s i s t e m i r e l i g i o s i u n r u o l o c o m u n e e c o n d i v i s o p e r c o n d u r r e l 'u m a n i t à

a u n a r e s p o n s a b i l i t à e t i c a e q u i n d i v e r s o l a f e l i c i t à i n q u e s t o m o n d o e n e l l 'a l -



t r o . E g l i a c c e t t ò d i s c e p o l i d a a l t r i p e r c o r s i r e l i g i o s i s o l o a c o n d i z i o n e c h e e s s i

c o n t i n u a s s e r o a f o r n i r e i l l o r o s o s t e g n o a i m a e s t r i p r e c e d e n t i e a l l e i s t i t u z i o n i

d a c u i p r o v e n i v a n o , e m e t t e s s e r o i n p r a t i c a c i ò c h e g l i e r a s t a t o i n s e g n a t o i n

t e r m i n i d i b e n e e d i m a l e . N e l c o n s i d e r a r e i d o v e r i d i u n i n s e g n a n t e r e l i g i o s o

n e i c o n f r o n t i d e i s u o i d i s c e p o l i , i l B u d d h a d i s s e c h e u n m a e s t r o h a l a r e s p o n -

s a b i l i t à d i c o n d u r r e i d i s c e p o l i i n c i e l o m e d i a n t e l a p e r f e z i o n e m o r a l e .

A n a l o g a m e n t e , e l e n c a n d o s e t t e m o d i i n c u i u n p a e s e o u n a c o m u n i t à

p o s s o n o p r o g r e d i r e s e n z a d a n n i o d e c l i n o , a s s e r ì c h e e s s i d o v r e b b e r o a p r i r e

l e p o r t e a t u t t e l e p e r s o n e s a n t e e a i u t a r l e a v i v e r e p a c i f i c a m e n t e a l s e r v i z i o

d e l l a g e n t e . M e n t r e d a u n l a t o e g l i s o s t e n e v a l a c o m p r o v a t a e f f i c a c i a d e l p r o -

p r i o S e n t i e r o d i l i b e r a z i o n e , s i o p p o n e v a a c h i p r e d i c a v a i l f a t a l i s m o , l ' i r r e l i -

g i o s i t à e l a c i e c a r a s s e g n a z i o n e a l l a v o l o n t à d i v i n a , e d i s s u a d e v a l a g e n t e d a l

c o m p i e r e r i t u a l i s a c r i f i c a l i c h e c o m p o r t a s s e r o l ' u c c i s i o n e d i a n i m a l i . I l s u o

p r e s u p p o s t o f o n d a m e n t a l e e r a c h e t a l i i n s e g n a m e n t i e p r a t i c h e n o n a v r e b b e r o

c o n t r i b u i t o a l l o s v i l u p p o m o r a l e e s p i r i t u a l e d e l l ' i n d i v i d u o s e s i f o s s e r o

b a s a t i u n i c a m e n t e s u l l a c r e d e n z a e s u l l a d e v o z i o n e .

I l B u d d h a e r a p r o f o n d a m e n t e c o n s a p e v o l e d i q u a n t o f o s s e r o i m p o r t a n t i

s a l u t a r i r e l a z i o n i i n t e r p e r s o n a l i ; e l a b o r ò q u i n d i u n m o d e l l o d i d i r i t t i e d o v e r i

f r a g e n i t o r i e f i g l i , i n s e g n a n t i e s t u d e n t i , m a r i t i e m o g l i , f r a a m i c i , d a t o r i d i

l a v o r o e d i p e n d e n t i , e f r a m a e s t r i s p i r i t u a l i e d i s c e p o l i . E g l i r i c o r d a v a a i

g e n i t o r i d i e d u c a r e i f i g l i , d i f a r e i n m o d o c h e s i s p o s a s s e r o a t e m p o d e b i t o e

d i t r a s m e t t e r e l o r o l ' e r e d i t à f a m i l i a r e q u a n d o q u e s t i n e c e s s i t a v a n o a n c o r a d i

s o s t e g n o e c o n o m i c o . A i f i g l i e r a p a r i m e n t i r i c h i e s t o d i n u t r i r e e m a n t e n e r e i

g e n i t o r i a n z i a n i .

E n f a t i z z a n d o l ' i m p o r t a n z a d e l r i s p e t t o r e c i p r o c o e d e l l a f e d e l t à c o n i u g a l e ,

i l B u d d h a c o n s i g l i a v a a i m a r i t i d i d e m a n d a r e a l l e m o g l i l ' a u t o r i t à i n m a t e r i a d i

q u e s t i o n i f a m i l i a r i e a n c h e d i c o m p r a r e l o r o g i o i e l l i o g n i t a n t o . D ' a l t r a p a r t e

d i c e v a a l l e m o g l i d i t r a t t a r e a l l o s t e s s o m o d o i p a r e n t i d i e n t r a m b e l e f a m i g l i e e

d i a m m i n i s t r a r e c o n p a r s i m o n i a i l r e d d i t o f a m i l i a r e . M e n t r e c o n s i g l i a v a a g l i

s t u d e n t i d i p r e s t a r e a t t e n z i o n e a g l i i n s e g n a n t i e d i d e d i c a r s i a l l ' a p p r e n d i m e n t o

c o n d i l i g e n z a , r i c o r d a v a a g l i i n s e g n a n t i c h e u n a d e l l e l o r o r e s p o n s a b i l i t à e r a

f a r e i n m o d o c h e l a b u o n a f a m a d e l l o s t u d e n t e s i d i f f o n d e s s e . I l B u d d h a a v e v a

a c u o r e a l t r e s ì i r a p p o r t i f r a i d a t o r i d i l a v o r o e i l a v o r a t o r i , e m e n z i o n ò n e i s u o i

d i s c o r s i c i ò c h e p o t r e m m o c h i a m a r e e q u o c a r i c o d i l a v o r o , a s s i s t e n z a s a n i t a r i a ,

c o n g e d o e b u o n u s c i t a . N e i s u o i c o m m e n t i s u g l i i n s e g n a n t i r e l i g i o s i e s u i d i s c e -

p o l i i l B u d d h a e s p r e s s e l a s u a i n e s t i m a b i l e s a g g e z z a c i r c a l e r e l a z i o n i a m i c h e -

v o l i f r a r e l i g i o n i e l a c o o p e r a z i o n e i n t e r r e l i g i o s a .



B e n c h é , i n q u a n t o g u i d a s p i r i t u a l e , i l B u d d h a p r a t i c a s s e e p r e d i c a s s e l a

r i n u n c i a e l a p o v e r t à , i n c o r a g g i ò i l a i c i a im p e g n a r s i i n a t t i v i t à e c o n o m i c h e

p e r g u a d a g n a r e d e n a r o . E g l i m o s t r ò c o m e i l b e n e s s e r e e c o n o m i c o p o t e s s e

d a r e a l l ' i n d i v i d u o l a q u a d r u p l i c e f e l i c i t à d i p o s s e d e r e , c o n s u m a r e , c o n d i v i -

d e r e e d e v i t a r e m o d i d i v i v e r e e r r a t i . G i u n g e n d o , c o n i l s u o s t r a o r d i n a r i o

a p p r o c c i o , a l l a m o d e r a z i o n e q u a l e e r a s t a t a p r e s e n t a t a n e l l a V i a d i m e z z o ,

e g l i m i s e i n g u a r d i a d a l l 'e c c e s s i v a a v i d i t à e d a l l a c o r r u z i o n e c h e n e s a r e b b e

d e r i v a t a . D im o s t r a n d o s i u n f i n e c o n o s c i t o r e d e l l a g e s t i o n e f i n a n z i a r i a , n o t ò

c h e b i s o g n a v a c o n s u m a r e s o l o u n q u a r t o d e i p r o p r i g u a d a g n i , r e i n v e s t e n d o n e

l a m e t à n e l l a p r o p r i a a t t i v i t à , e c o n s e r v a n d o i l r e s t a n t e q u a r t o p e r i m o m e n t i

d i f f i c i l i . E g l i s o t t o l i n e ò c h e e r a n e c e s s a r i o s a l v a g u a r d a r e i l p a t r im o n i o a d o t -

t a n d o u n o s t i l e d i v i t a e q u i l i b r a t o i n c u i l e e n t r a t e f o s s e r o m a g g i o r i d e l l e

s p e s e . A n a l o g a m e n t e c o n s i g l i a v a a i g i o v a n i d i t e n e r s i l o n t a n i d a i v i z i e d a l l e

a t t i v i t à i n u t i l i e d a n n o s e , p e r e v i t a r e d i im p o v e r i r s i .

S e s i s c o r r o n o g l i i n s e g n a m e n t i d a t i d a l B u d d h a i n q u a r a n t a c i n q u e a n n i ,

c h e p e r f o r t u n a f u r o n o d i l i g e n t e m e n t e c o n s e r v a t i d a i d i s c e p o l i n e l l e s c r i t t u r e

d e l C a n o n e , s i è p r o f o n d a m e n t e c o l p i t i d a l l a s t r a o r d i n a r i a v a r i e t à d e i s u o i

i n t e r e s s i e d e l l e r i s p o s t e f o r n i t e a q u e s i t i c h e r i g u a r d a v a n o o g n i a s p e t t o d e l l a

v i t a u m a n a . U n o d i q u e s t i è l 'e d u c a z i o n e . M a e s t r o d i e c c e z i o n a l e a b i l i t à e

t a l e n t o , i l B u d d h a f u u n g r a n d e i n n o v a t o r e n e l c a m p o d e l l e t e c n i c h e d i d a t t i -

c h e ; i s u o i m e t o d i c o n t i n u a n o a e s e r c i t a r e u n a n o t e v o l e i n f l u e n z a s u l l ' i s t r u -

z i o n e p u b b l i c a i n a m b i t o b u d d h i s t a . C i ò c h e c o n s e n t ì a l B u d d h i s m o d i d u r a r e

a l u n g o e d i d i f f o n d e r s i i n t u t t o i l m o n d o c o n u n a s c e n d e n t e p e r e n n e s u l l 'u -

m a n i t à , f u l ' i n d i v i d u a z i o n e d i u n a s e r i e d i p a s s i i n c r e d i b i lm e n t e e f f i c a c i c h e

i l B u d d h a e i d i s c e p o l i a l u i p i ù v i c i n i c o n c e p i r o n o s i n d a l m o m e n t o i n c u i

e g l i t e n n e i l s u o p r im o d i s c o r s o a S a r n a t h .

C o n i l s u o p r im o u d i t o r i o d i c i n q u e a s c e t i , i l B u d d h a d i e d e o r i g i n e a l

S a n g h a , l 'o r d i n e m o n a s t i c o b u d d h i s t a , c h e i n q u a l c h e m e s e c r e b b e f i n o a

c o m p r e n d e r e u n a s e s s a n t i n a d i p e r s o n e . I l B u d d h a , i n v i a n d o q u e s t i s e s s a n t a

m o n a c i c o m e m i s s i o n a r i a d a n n u n c i a r e i l S e n t i e r o d e l l ' I m m o r t a l i t à d a l u i

s c o p e r t o , d i s s e : " A n d a t e , o m o n a c i , i n m i s s i o n e p e r i l b e n e u n i v e r s a l e .

N e s s u n o d i v o i p e r c o r r a l a s t e s s a s t r a d a d i u n a l t r o " . E g l i s t e s s o d i e d e l 'e -

s e m p i o e i l S a n g h a s i s v i l u p p ò m o l t o r a p i d a m e n t e .

I l S a n g h a b u d d h i s t a f u c o n c e p i t o c o m e u n 'o r g a n i z z a z i o n e i n c o n t i n u a

e v o l u z i o n e , e l e r e g o l e f u r o n o f o r m u l a t e d i t a n t o i n t a n t o , q u a n d o l e c i r c o -

s t a n z e l o r i c h i e d e v a n o . E s s o e r a u n a c o m u n i t à d e d i t a a l l 'a p p r e n d im e n t o e

a l l ' i n s e g n a m e n t o , i l c u i v a l o r e e f i n e p r im a r i o e r a q u e l l o d i a g e v o l a r e l a c o l -



t iv a z io n e d i s e s te s s i p e r r a g g iu n g e r e la f in e d e l l a s o f f e r e n z a . B e n c h é q u e s to

s c o p o r im a n e s s e l 'o b b ie t t iv o p r in c ip a le , i l S a I ig h a c a p ì c h e i s u o i m em b r i

p o te v a n o s v o lg e r e r u o l i d iv e r s i .

M e n t r e c o lo r o c h e c e r c a v a n o la s a lv e z z a e p r o c e d e v a n o v e r s o la r e a l i z -

z a z io n e d e l Nibbana s v i lu p p a v a n o p r a t i c h e m e d i ta t i v e , a l t r i s i d e d ic a r o n o a d

a t t iv i t à p iù m o n d a n e q u a l i lo s tu d io e la c o n s e r v a z io n e d e g l i in s e g n am e n t i

d e l B u d d h a , a i s t r u i r e e g u id a r e s tu d e n t i s i a m o n a c i s ia la ic i , e a g e s t i r e le

i s t i tu z io n i m o n a s t i c h e c h e c r e b b e r o in n u m e ro e d im e n s io n e , a l lo r c h é

s o v r a n i e m a g g io r e n t i c o m in c ia r o n o a s o s te n e r e la m is s io n e d e l B u d d h a .

A l l 'in te r n o d e l S a I ig h a e r a p o s s ib i l e d e d ic a r s i in p a r t i c o la r e a l l a m e d i ta z io n e

o a l l 'i n s e g n am e n to , e g l i in s e g n a n t i a lo r o v o l ta s i s p e c ia l i z z a v a n o n e g l i

a s p e t t i d o t t r in a l i o n e l l a d i s c ip l in a m o n a s t i c a .

I l S a I ig h a d iv e n n e a p o c o a p o c o u n 'o r g a n iz z a z io n e e s t r e m am e n te e f f i -

c ie n te , e d e la b o r ò u n m e to d o d i s v i lu p p o b a s a to s u s i s te m i c o n c u i s i r in n o -

v a v a , s i d a v a r e g o le e s i p e r p e tu a v a . C o n s e r v ò c o s ì u n a n o te v o le u n i f o rm i tà ,

m a lg r a d o s i d i f f o n d e s s e in tu t t a l 'A s ia .

I l c o n t r ib u to p iù d u r a tu r o d e l S a I ig h a f u la c o m p i la z io n e , l a c o d i f i c a -

z io n e e la s i s t e m a z io n e d e g l i in s e g n am e n t i d e l B u d d h a in u n a v a s ta le t t e r a -

tu r a c a n o n ic a . O v v ia m e n te s u in v i to d e l B u d d h a o c o n la s u a a p p r o v a z io n e , i

s u o i d i s c o r s i f u r o n o r ip e tu t i e m a n d a t i a m em o r ia f in d a l l 'i n iz io d e l l a s u a

r h i s s io n e . È p o s s ib i l e c h e , c o n l 'in te n z io n e d i f a c i l i t a r n e la m em o r iz z a z io n e ,

e g l i s t e s s o a b b ia f o rm u la to i s u o i p e n s ie r i in v e r s i c o n q u a l i t à p o e t i c h e e s a l -

t a te d a l l ' a l l i t t e r a z io n e , d a s im i l i tu d in i e d a m e ta f o r e . Q u e s t i c o m p o n im e n t i

p o e t i c i d e l B u d d h a , c o s ì c o m e p u r e i d ia lo g h i , i d ib a t t i t i e i s u o i d i s c o r s i ,

f u r o n o r a g g r u p p a t i e s i s t e m a t i in p a r a g r a f i , c a p i to l i e v o lu m i , a s e c o n d a d e l

s o g g e t to , d e l l a lo c a l i t à , d e l l 'u d i to r io e d e l n u m e ro d i te m i t r a t t a t i . I t i to l i

a t t r ib u i t i a q u e s te r a c c o l te (Discorsi lunghi, Discòrsi medi, Discorsi coordi-

nati, Discorsi in ordine numerico e Testi minori) s o n o r a p p r e s e n ta t iv i d e l l a

m e to d o lo g ia te s tu a le a d o t ta ta d u r a n te la v i t a d e l B u d d h a .

S a r ip u t t a , c h e a v e v a s v o l to u n r u o lo d i r e t t iv o n e l l a c o d i f i c a z io n e d e g l i

in s e g n am e n t i d e l B u d d h a , c o m p i lò u n in d ic e e s a u s t iv o d i s o g g e t t i p e r r in -

t r a c c ia r e s i s t e m a t ic a m e n te o g n i a r g o m e n to d o t t r in a le f o n d am e n ta le . I n o l t r e

e b b e r o n e l c o n te m p o in iz io s tu d i e s e g e t i c i e in te r p r e ta t iv i e s i f o rm ò u n a t r a -

d iz io n e d i a n a l i s i s c o la s t i c a .

I n q u e s to m o d o fu c o n s e r v a ta u n 'a m p ia le t t e r a tu r a d iv i s a in t r e p a r t i , d i

m o d o c h e le s c r i t tu r e b u d d h is te r i c e v e t t e r o i l t i to lo d i Tipiraka o " T r e c a n e -

s t r i " . L e t r e s e z io n i s o n o i l Vinaya o D is c ip l in a ( c h e t r a t t a d e l l e r e g o le ,



n o rm e e p r o c e d u r e m o n a s t i c h e ) , i Sutta o D i s c o r s i ( l e p a r o l e d e l B u d d h a e l a

d o c u m e n t a z i o n e g i o r n a l i s t i c a d e i s u o i d i b a t t i t i e d i a l o g h i ) , e l'Abhidhamma

o M e t a f i s i c a , c h e c o m p r e n d e l e i n t e r p r e t a z i o n i s c o l a s t i c h e e l a s i n t e s i d e i

c o n c e t t i f i l o s o f i c i . Q u e s t o v a s t o c o r p o d i s c r i t t u r e , d i f f u s o s i i n m o l t e l i n g u e

i n d i a n e , è s t a t o c o n s e r v a t o i n S r i L a I i k a i n pali, l a l i n g u a n e l l a q u a l e i l

B u d d h a p r e d i c a v a , e i n C i n a s o t t o f o rm a d e g l i Agama-Sutra i n c i n e s e .

L 'e r e d i t à d i i n s e g n a m e n t i c h e i l B u d d h a h a t r a s m e s s o a l l 'u m a n i t à h a

s u s c i t a t o u n v i g o r o s o m o v im e n t o d i p e n s i e r o . È n a t a c o s ì u n a c o p i o s a l e t t e -

r a t u r a c o m m e n t a r i a l e , c h e s i è d a p p r im a s v i l u p p a t a i n S r i L a I i k a p e r p o i

i n c r e m e n t a r s i n e l M y a n m a r e i n T h a i l a n d i a . C o n l o s v i l u p p o i n I n d i a d e l l a

t r a d i z i o n e M a h a y i i n i c a , h a a v u t o o r i g i n e u n a r i c c a e v a r i e g a t a l e t t e r a t u r a i n

s a n s c r i t o s o t t o f o rm a d i Sutra d e l M a h a y a n a . C o n l 'e m e r g e r e d i p o e t i , s t u -

d i o s i e f i l o s o f i q u a l i A s v a g h o ~ a , V a s u b a n d h u , N a g i i r j u n a , A r y a d e v a , A s a I i g a

e s u o f r a t e l l o V a s u b a n d h u , D i I i n a g a , M a t { c e t a , D h a rm a k i r t i e S a n t i d e v a , l a

l e t t e r a t u r a b u d d h i s t a s a n s c r i t a g i u n s e a p i e n o s v i l u p p o e d i v e n n e f o n t e d i

i s p i r a z i o n e p e r u n p a t r im o n i o l e t t e r a r i o b u d d h i s t a a l t r e t t a n t o r i c c o n e l l ' A s i a

c e n t r a l e e o r i e n t a l e .

I l Tripitaka c i n e s e , summa d e g l i s f o r z i d i m o l t i e m in e n t i e p r e s t i g i o s i

l e t t e r a t i q u a l i K u m a r a j i v a , P a r a m i i r t h a , F a -X i a n e X u a n - Z h a n g , e i p o d e r o s i

Kanjur e Tanjur i n t i b e t a n o s o n o p a r t e i n t e g r a n t e d e l p a t r im o n i o c u l t u r a l e

d e l l 'u m a n i t à . L o s t im o l o b u d d h i s t a a l l a p r o d u z i o n e l e t t e r a r i a n o n v i e n e

m e n o , i n q u a n t o m ig l i a i a d i o p e r e c r e a t i v e e a c c a d e m i c h e s o n o s t a t e p u b b l i -

c a t e e c o n t i n u a n o a e s s e r e s t a m p a t e i n m o l t i l i n g u a g g i d e l m o n d o .

M a a n c o r a p i ù r a g g u a r d e v o l e d i q u e s t o p a t r im o n i o i n t e l l e t t u a l e e l e t t e r a -

r i o è i l c o n t r i b u t o d e l B u d d h a a l l 'a r t e e a l l 'a r c h i t e t t u r a . G r a z i e a l l 'a m b i e n t e

r e g a l e d a c u i p r o v e n i v a , e g l i f u s e n z a d u b b i o i n c l i n e a p r o m u o v e r e l a c r e a t i -

v i t à a r t i s t i c a .

I s p i r a n d o s i a l l a b e l l e z z a d i u n a r i s a i a d a l l e f o rm e r e g o l a r i , o r d i n ò a i s u o i

m o n a c i d i t a g l i a r e g l i s t r a c c i d a c u i r i c a v a v a n o l e v e s t i i n q u a d r a t i , r e t t a n g o l i

e s t r i s c e p e r f o rm a r e u n d i s e g n o e l e g a n t e e g r a d e v o l e . P e rm i s e c h e i m o n a c i

f o s s e r o l i b e r i d i d i p i n g e r e a f f r e s c h i s u l l e p a r e t i d e l l e l o r o c e l l e e im p o s e

r e s t r i z i o n i s o l o i n c a s o d i e c c e s s i . N o n s o l o a c c e t t ò l u s s u o s i m o n a s t e r i o f f e r -

t i g l i d a r e e d a r i c c h i m e r c a n t i , m a i n c o r a g g i ò a n c h e l a d o n a z i o n e d i b e i

m o n a s t e r i , c h e i n pali s o n o a d e g u a t a m e n t e d e s c r i t t i c o m e vihare ramme

( " m o n a s t e r i i n c a n t e v o l i " ) .

A l l o r c h é i l B u d d h i s m o s i r a f f o r z ò f i n o a d i v e n i r e u n a r e l i g i o n e r i c o n o -

s c i u t a , l e s u e c o s t r u z i o n i f u r o n o e r e t t e i n p i e t r a a f f i n c h é p o t e s s e r o d u r a r e p i ù



a l u n g o , e i g e n e r o s i d o n a t o r i t r o v a r o n o u n m o d o p e r d i v e n i r e i m m o r t a l i . F u

c o s ì c h e i m o n u m e n t i b u d d h i s t i d i v e n n e r o i p i ù a n t i c h i e d i f i c i r e l i g i o s i m a i

c o s t r u i t i i n I n d i a . I t e m p l i b u d d h i s t i s o n o n o t i i n t u t t a l 'A s i a p e r i l o r o t e s o r i

a r t i s t i c i d i s c u l t u r a , p i t t u r a e s t a t u a r i a .

U n s e m p l i c e t u m u l o d i t e r r a s u l l a t o m b a d i e d e o r i g i n e a l l o s t r a o r d i n a r i o

s a n t u a r i o b u d d h i s t a c h i a m a t o caitya o stiipa. I n I n d i a g l i stiipa d i B h a r h u t ,

S a n c i , A m a r a v a t i e N a g a r j u n i k o J ; l < ; l af u r o n o c i r c o n d a t i d a b a l a u s t r e e a r c a t e ,

a r r i c c h i t i d a r a f f i n a t e s c u l t u r e d i i n c r e d i b i l e b e l l e z z a e o r i g i n a l i t à . Q u a s i

n e l l o s t e s s o p e r i o d o g l i stiipa d i S r i L a ù k a s i d i s t i n g u e v a n o p e r l e d i m e n s i o n i

c o l o s s a l i . T r e d e i p i ù g r a n d i stiipa d i A n u r a d h a p u r a s o n o r i m a s t i g l i e d i f i c i i n

m a t t o n i p i ù g r a n d i m a i c o s t r u i t i a l m o n d o . F r a q u e s t i , i l J e t a v a n a r a m a , e d i f i -

c a t o n e l I I I s e c o l o d . c., f u s e c o n d o i n a l t e z z a s o l t a n t o a l l a g r a n d e p i r a m i d e

d i G i z a i n E g i t t o . I l N e p a I a d o t t ò u n m o d e l l o s i m i l e , m a d i p i n s e g l i o c c h i

s u l l a s t r u t t u r a c u b i c a i n c i m a a l l a c u p o l a .

L a f o r m a d e l l o stiipa s i e v o l s e i n f o r m e s e m p r e p i ù i n n o v a t i v e e

a t t r a e n t i , d o c u m e n t a t e n e i t e m p l i d i B u d d h a G a y a i n I n d i a , S h w e D a g o n n e l

M y a n m a r , P a h a r p u r n e l B a n g l a d e s h , B o r o b u d u r i n I n d o n e s i a e N a k o r n

P a t h o m i n T h a i l a n d i a . U l t e r i o r i v a r i a z i o n i s i t r o v a n o a C h i e n g m a i e A y u t h i a

i n T h a i l a n d i a , n e i Chorten i n T i b e t e n e l l e p a g o d e s i m i l i a t o r r i a g r a d o n i i n

C i n a , C o r e a e G i a p p o n e .

L 'u t i l i z z o d i s u p p o r t i v i s i v i p e r i l l u s t r a r e s i n g o l i a s p e t t i d e l l a d o t t r i n a

r i s a l e a i t e m p i d e l B u d d h a . S i d i c e c h e e g l i n o n s o l o a p p r e z z a s s e q u e s t a t e c -

n i c a d i d a t t i c a , m a c h e f e c e d i p i n g e r e u n 'i m m a g i n e d e l l a r u o t a d e l l 'e s i s t e n z a

s u l l a p a r e t e e s t e r n a d i u n m o n a s t e r o . P e r t a n t o i b u d d h i s t i h a n n o f a t t o u s o

d e l l a s c u l t u r a e d e l l a p i t t u r a n e l m o d o p i ù c r e a t i v o e d e f f i c a c e , s i a a s c o p o

d e c o r a t i v o s i a p e r l 'i s t r u z i o n e p u b b l i c a .

B e n c h é n e i p r i m i c i n q u e c e n t o a n n i d i s v i l u p p o d e l B u d d h i s m o f o s s e

s c o n s i g l i a t o o p r o i b i t o r a p p r e s e n t a r e i l B u d d h a i n f o r m a u m a n a , g l i a r t i s t i

b u d d h i s t i f u r o n o i n g r a d o d i n a r r a r e l a s u a v i t a , l e s t o r i e s u l l e s u e e s i s t e n z e

p r e c e d e n t i e l a s t o r i a d e l B u d d h i s m o u s a n d o s i m b o l i s i g n i f i c a t i v i . L e

i m p r o n t e d e i s u o i p i e d i , u n p a r a s o l e r e g a l e , u n t r o n o v u o t o , l a r u o t a d e l

Dhamma, u n a l b e r o d e l l a Bodhi, u n o stiipa, u n a c o l o n n a d i f u o c o e a l t r i s i m -

b o l i c o m e q u e s t i , s p i c c a n o m a g n i f i c a m e n t e e s e g u i t i s u p a n n e l l i o m e d a g l i o n i

n e l l e s c u l t u r e d i B h a r h u t , S a f i c h i e d i A m a r a v a t i . I n S r i L a i l k a p e r r a p p r e s e n -

t a r e i T r e G i o i e l l i , o v v e r o i l B u d d h a , i s u o i I n s e g n a m e n t i e i l S a ù g h a , f u u t i -

l i z z a t o u n m o d e l l o i n g e g n o s o c o m p r e n d e n t e l e i m p r o n t e d e i p i e d i , i l p a r a -

s o l e , l a r u o t a d e l D h a m m a e b o c c i o l i d i l o t o .



L a c o m p a r s a d e l l a r a f f i g u r a z i o n e s t a t u a r i a d e l B u d d h a a g l i a l b o r i d e l -

l 'e r a c r i s t i a n a , q u a l e c o n s e g u e n z a d e l l ' i n c o n t r o t r a l a c u l t u r a K u ~ a J ; l a e i l

m o n d o g r e c o - r o m a n o , a r r i c c h ì u l t e r i o rm e n t e l 'a r t e b u d d h i s t a . M o d e l l a t a s u

A p o l l o , d i v i n i t à s o l a r e d e l p a n th e o n g r e c o , l a s t a t u a d e l B u d d h a m u tò i n r a p -

p o r t o a l l e c u l t u r e c h e v i a v i a i l B u d d h i s m o in c o n t r a v a n e i d i v e r s i p a e s i i n c u i

f a c e v a i l s u o in g r e s s o . I l B u d d h a h a a v u to l a r a r a p r e r o g a t i v a d i e s s e r e c o m -

m e m o r a t o , i n q u a n to e s s e r e u m a n o , c o n u n n u m e r o a s s a i g r a n d e d i im m a -

g in i , n e l l 'a r c o d i u n lu n g o p e r i o d o e i n u n 'a r e a v a s t i s s im a d e l m o n d o .

L 'im m a g in e d e l B u d d h a , s i a e s s a r a p p r e s e n t a t a n e l l a s c u l t u r a , n e l l a p i t -

t u r a o n e l l a s t a t u a r i a , m i r a a i n c a r n a r e l e c a r a t t e r i s t i c h e s p i r i t u a l i d e l l a p a c e e

d e l l a s e r e n i t à , c h e s o n o s o t t o l i n e a t e d a g l i i n s e g n a m e n t i b u d d h i s t i . L a d im e n -

s i o n e d e l l e im m a g in i è d i v e n u t a u n s e g n o d i a m m i r a z i o n e e d i v e n e r a z i o n e ,

a l p u n to c h e s o n o s t a t e r e a l i z z a t e s t a t u e d e l B u d d h a g r a n d i e im p o n e n t i ,

c o m e i d u e B u d d h a g ig a n t i d i B a m iy a n in A f g h a n i s t a n ( p o i d i s t r u t t i d a l

g o v e r n o t a l e b a n o ) , i B u d d h a s e d u t i d i L e s h a m e d i D u n h u a n g in C in a , d i

D a ib u t s u a N a r a e i l B u d d h a K a m a k u r a i n G ia p p o n e , o l t r e a l l e n u m e r o s e s t a -

t u e c o lo s s a l i c h e s i p o s s o n o t r o v a r e n e l M y a n m a r , i n T h a i l a n d i a e i n S r i

L a n k a . O p e r e d i s q u i s i t a b e l l e z z a s o n o i l B u d d h a d i S a m a th i n I n d i a , l e s t a -

t u e i n samadhi d i A n u r a d h a p u r a e T o lu w i l a i n S r i L a n k a , i l B u d d h a in c a m -

m in o d e l l a T h a i l a n d i a e i l B u d d h a d i S a k k u r a g a m in C o r e a .

C o n l ' im m a g in e d e l B u d d h a , s i d i f f o n d e c a p i l l a rm e n t e l 'u t i l i z z o d e l l a

s c u l t u r a e d e l l a p i t t u r a i n q u a n to s u s s i d i v i s i v i . S i a d a u n p u n to d i v i s t a d e l -

l ' i n n o v a z i o n e a r c h i t e t t o n i c a , s i a q u a l i p r e z i o s i r i t r o v a m e n t i d i e c c e z i o n a l i

o p e r e d i p i t t u r a e s c u l t u r a , i t e m p l i r u p e s t r i b u d d h i s t i s o n o u n 'i n e s t im a b i l e

p a r t e d e l p a t r im o n io c u l t u r a l e d e l l 'u m a n i t à . Q u e l l i r i t r o v a t i n e l l 'I n d i a o c c i -

d e n t a l e , r a p p r e s e n t a t i d a A j a J ; l ! a , B h a j a , K a r l i e d E l l o r a , f u n g o n o d a m o d e l l o

p e r i t e s o r i a r t i s t i c i a l t r e t t a n t o s p l e n d id i d i B e g r a m in A f g h a n i s t a n , D u n -

h u a n g e L o y a n g in C in a , S i g i r i y a e D a m b u l l a i n S r i L a n k a . Q u e s t i u l t im i

p o s s o n o d a v v e r o e s s e r e d e f i n i t i a u t e n t i c i g i o i e l l i n e l l a c o r o n a d e l l 'a r t e p e d a -

g o g i c a b u d d h i s t a .

I d u e m i l l e n n i d i a r t e , a r c h i t e t t u r a e l e t t e r a t u r a b u d d h i s t e c o s t i t u i s c o n o

u n p a t r im o n io c h e s i è c o n t i n u a m e n t e r i n n o v a to e d i f f u s o . È s t u p e f a c e n t e

o s s e r v a r e l ' im p o r t a n z a d a t a a l l a c r e a t i v i t à e s t e t i c a n e i p a e s i d i t r a d i z i o n e

b u d d h i s t a . I n e s s i c o n t i n u a n o a d e s s e r e c r e a t i m o n u m e n t i d i s q u i s i t a b e l l e z z a

e s t a t u e d e l B u d d h a d i im m e n s e p r o p o r z i o n i . B a s t i c o n s i d e r a r e l 'a t t i v i t à

i n t o r n o a B u d d h a G a y a in I n d i a , a L u m b in i i n N e p a l e a L e s h a m e L e n t a u

(H o n g K o n g ) i n C in a p e r r e n d e r s i c o n to d e l l a c o i n v o lg e n t e e n e r g i a d e l l 'e n -



t u s i a s m o b u d d h i s t a . A m i s u r a c h e l e c o m u n i t à b u d d h i s t e a c c r e s c o n o i l l o r o

c o n t r i b u t o s p i r i t u a l e e c u l t u r a l e a i p a e s i c h e l e o s p i t a n o , u n m a g g i o r n u m e r o

d i m o n u m e n t i b u d d h i s t i è e d i f i c a t o i n t u t t o i l m o n d o . O g g e t t i a r t i s t i c i

b u d d h i s t i d i e c c e z i o n a l e v a l o r e e s t e t i c o a d o r n a n o m u s e i e g a l l e r i e d 'a r t e i n

t u t t o i l m o n d o .

B e n c h é l a d i s c i p l i n a m o n a s t i c a d e l B u d d h a im p o n e s s e r e s t r i z i o n i a l

c a n t o , a l l a d a n z a , a l t e a t r o e a l l e a r t i d e l l o s p e t t a c o l o , n e g l i a m b i e n t i b u d d h i -

s t i , i n p a s s a t o e t u t t o r a , s i s o n o c e l e b r a t e n e i t e m p l i f e s t e s a c r e c h e h a n n o

p e r m e s s o i l p e r p e t u a r s i d i im p o r t a n t i t r a d i z i o n i c u l t u r a l i m u s i c a l i e c o r e u t i -

c h e n e i p a e s i d i t r a d i z i o n e b u d d h i s t a .

I t e s t i b u d d h i s t i a t t e s t a n o c h e i n u n ' o c c a s i o n e i l B u d d h a e s p r e s s e

a p p r e z z a m e n t o p e r u n o s p e t t a c o l o m u s i c a l e , c o m m e n t a n d o c o n c o m p e t e n z a

l 'a r m o n i a f r a l a v o c e d e l c a n t a n t e e g l i s t r u m e n t i m u s i c a l i . N e l p r im o s e c o l o

d e l l a n o s t r a e r a , A s v a g h o ~ a d i f f u s e g l i i n s e g n a m e n t i f i l o s o f i c i d e l B u d d h a

u t i l i z z a n d o l a r a f f i n a t a p o e s i a c o r t e s e i n s a n s c r i t o ; e g l i d i v e n n e f a m o s o p e r

a v e r p r o d o t t o i l p i ù a n t i c o d r a m m a i n d i a n o m a i c o n o s c i u t o , i l Sariputra-

prakarm}a, i n c e n t r a t o s u l l a c o n v e r s i o n e d i q u e s t o g r a n d e d i s c e p o l o . S c u l t u r a

e p i t t u r a n e i s a n t u a r i b u d d h i s t i o f f r o n o a m p i a t e s t im o n i a n z a d e i l e g a m i t r a

a r t i d e l l o s p e t t a c o l o e p r o c e s s i o n i r e l i g i o s e . M e n t r e i l t e m p i o b u d d h i s t a s i

e v o l v e v a d i v e n t a n d o i l m a g g i o r e c e n t r o s p i r i t u a l e , e d u c a t i v o e c u l t u r a l e d i

o g n i c o m u n i t à , c r e s c e v a a n c h e i l s u o c o n t r i b u t o a l l o s v i l u p p o d e l l e a t t i v i t à

e s t e t i c h e i n t u t t e l e l o r o s v a r i a t e f o r m e .

T u t t a v i a , c i ò c h e i l B u d d h a h a l a s c i a t o a l l 'u m a n i t à a t t r a v e r s o l a s u a p e r -

s o n a l i t à , g l i i n s e g n a m e n t i e l e i s t i t u z i o n i c h e h a c r e a t o è b e n p i ù im p o r t a n t e e

s p e t t a c o l a r e d i t u t t i q u e s t i c o n t r i b u t i v i s i b i l i e t a n g i b i l i : i l s u o l a s c i t o c o n s i s t e

n e g l i i n t a n g i b i l i v a l o r i s p i r i t u a l i e m o r a l i c h e e g l i h a t r a s m e s s o . S e i l

B u d d h i s m o r im a s e p e r c i r c a d u e s e c o l i u n s i s t e m a r e l i g i o s o m o n a s t i c o c o n

u n l im i t a t o im p a t t o l o c a l e , l a s i t u a z i o n e c a m b i ò r a d i c a lm e n t e c o n A s o k a , i l

t e r z o im p e r a t o r e d e l l a d i n a s t i a M a u r y a , i l q u a l e n e f e c e l a s c o p e r t a n e l c o r s o

d e l l a s u a f e r v i d a r i c e r c a d e l l 'e s s e n z a i n t r i n s e c a a l l a r e l i g i o n e . L a s u a c o n v e r -

s i o n e f u i l p i ù im p o r t a n t e s p a r t i a c q u e n e l l a s t o r i a b u d d h i s t a , i n q u a n t o e g l i

a p r ì l a v i a a l l a t r a s f o r m a z i o n e d e l B u d d h i s m o n e l l a r e l i g i o n e u n i v e r s a l e c h e

e s s o è o g g i .

B e n c h é A s o k a s i f o s s e g i à c o n v e r t i t o a l B u d d h i s m o f i n d a l q u a r t o a n n o

d i r e g n o , n o v e a n n i d o p o l a s u a a s c e s a a l t r o n o f u c o s t r e t t o a s c a t e n a r e u n a

g u e r r a p e r c o n q u i s t a r e o s o t t o m e t t e r e l a r e g i o n e d e l K a l i n g a . L a s u a i n c l i n a -

z i o n e p e r i l b u d d h i s m o e m e r g e c h i a r a m e n t e n e l s u o t r e d i c e s im o e d i t t o r u p e -



s t r e , i n c u i e s p r im e i l p r o f o n d o r im o r s o p e r l a d e v a s t a z i o n e c a u s a t a d a l l a s u a

s p e d i z i o n e m i l i t a r e . L a g u e r r a c a u s ò c e n t o m i l a m o r t i e c e n t o c i n q u a n t a m i l a

p r o f u g h i ; a l t r e t t a n t i m o r i r o n o p e r c a r e s t i e e d e p i d e m i e . " U n c e n t e s im o o u n

m i l l e s im o d i q u e l l a s o f f e r e n z a u m a n a s a r e b b e s u f f i c i e n t e a g e n e r a r e i n m e

p e n t im e n t o e r im o r s o " d i s s e l ' im p e r a t o r e , m e t t e n d o f i n e a l l e g u e r r e p e r i l

r e s t o d e l s u o r e g n o , c h e d u r ò i n t u t t o t r e n t a s e t t e a n n i . " N o n p r e n d e r e p a r t e a

u n a g u e r r a i n c u i s i u s i n o a r m i e l a s c i a c h e l e t u e c o n q u i s t e s i a n o v i t t o r i e d e l l a

r e t t i t u d i n e " , c o n s i g l i a v a a i f i g l i e a i n i p o t i . A g g i u n g e v a i n o l t r e : " S e s e i t r a s c i -

n a t o i n u n c o n f l i t t o v i o l e n t o , s i i c l e m e n t e e i n f l i g g i s o l o l i e v i p u n i z i o n i " .

L a p r a t i c a d e l l a n o n - v i o l e n z a p r a t i c a t a d a A s o k a s o t t o l ' i n f l u e n z a d e g l i

i n s e g n a m e n t i d e l B u d d h a f u i n s e g u i t o e s t e s a a t u t t i g l i e s s e r i v i v e n t i e

a l l 'a m b i e n t e c i r c o s t a n t e . L a s u a c r e a z i o n e d i r i s e r v e e l a c o m p i l a z i o n e d i

e l e n c h i d i m o l t e s p e c i e d a p r o t e g g e r e c o s t i t u i s c e l a p i ù a n t i c a l e g i s l a z i o n e

c o n o s c i u t a s u i d i r i t t i a n im a l i . E g l i b a n d ì l ' i n c e n d i o i n g i u s t i f i c a t o d e l l e f o r e -

s t e e l 'u c c i s i o n e d e g l i a n im a l i n e i r i t i s a c r i f i c a l i , im p o s e r e s t r i z i o n i a l l a c a c -

c i a e a l l a p e s c a n e l l e r i c o r r e n z e r e l i g i o s e , p r o p u g n ò i l v e g e t a r i a n i s m o e d i e d e

l 'e s e m p i o n e l r i d u r r e d r a s t i c a m e n t e e i n f i n e a b o l i r e l a m a c e l l a z i o n e d i a n i -

m a l i p e r l a c u c i n a r e a l e .

A s o k a a f f e r m ò l ' im p o r t a n z a d e l l e r e l a z i o n i a m i c h e v o l i i n t e r r e l i g i o s e , e

b i a s im ò l e c r i t i c h e g r a t u i t e e o l t r a g g i o s e a l l e r e l i g i o n i a l t r u i n e l l ' i l l u s i o n e d i

e s a l t a r e l a p r o p r i a ; i n g i u n s e i n o l t r e a t u t t i i s u d d i t i d i c o n o s c e r e l e b a s i d e l l e

a l t r e f e d i . E g l i r i c o n o b b e c h e l a c a u s a p r im a r i a d e l l a d i s u n i o n e i n t e r r e l i g i o s a

r i s i e d e v a n e l l 'u s o d i u n l i n g u a g g i o p r i v o d i t a t t o , e d i c h i a r ò c h e i l c o n t r o l l o

d e l l a p a r o l a e r a i l f o n d a m e n t o d e l l 'a r m o n i a i n t e r r e l i g i o s a .

E g l i r i e q u i l i b r ò l a l e g i s l a z i o n e c o n l 'a z i o n e , r i t e n e n d o c h e i l c o n v i n c i -

m e n t o o t t e n u t o p r o m u o v e n d o u n a r i f l e s s i o n e i n f o r m a t a f o s s e p i ù e f f i c a c e d i

r e g o l e e r e g o l a m e n t i . L a v a s t a g a m m a d i s e r v i z i p u b b l i c i d a l u i o f f e r t i a l l a

p o p o l a z i o n e c o m p r e n d e v a l 'a s s i s t e n z a m e d i c a p e r g l i e s s e r i u m a n i e g l i a n i -

m a l i , l 'o s p i t a l i t à p e r i v i a g g i a t o r i e l a d i s t r i b u z i o n e d i r a r e e r b e m e d i c i n a l i e

p i a n t e d a f r u t t o . E g l i r e a l i z z ò i l s u o p r o g r a m m a u m a n i t a r i o m e d i a n t e u n ' i n -

t e n s a a t t i v i t à e d u c a t i v a , u t i l i z z a n d o t u t t o i l p e r s o n a l e e i m e z z i d i c o m u n i c a -

z i o n e d i c u i p o t e v a d i s p o r r e , d a g l i e d i t t i r u p e s t r i e s u c o l o n n e a i s u s s i d i v i s i v i

e a i d i s c o r s i .

A s o k a , l ' im p e r a t o r e b u d d h i s t a i d e a l e , s p i c c a n e l l a s t o r i a c o m e c o l u i c h e

m i s e i n a t t o i n m o d o e s e m p l a r e g l i i n s e g n a m e n t i d e l B u d d h a s u l l a p a c e e

s u l l a s i c u r e z z a , s u l b e n e s s e r e s o c i a l e e s u i s e r v i z i u m a n i t a r i . A f f e r m a n d o c h e

t u t t i g l i e s s e r i t e m o n o l a v i o l e n z a e h a n n o a c u o r e l a p r o p r i a s o p r a v v i v e n z a ,



e g l i e s o r t ò i l p o p o l o a r i f l e t t e r e s u l p r o p r i o a m o r e p e r l a v i t a e a e v i t a r e d i

u c c i d e r e s i a d i r e t t a m e n t e s i a i n d i r e t t a m e n t e .

L a p i ù im p o r t a n t e q u a l i t à c h e u n e s s e r e u m a n o p o s s a c o l t i v a r e , s e c o n d o

i l B u d d h a , è l a g e n t i l e z z a a m o r e v o l e , metta i n pali e maitri i n s a n s c r i t o . E g l i

l a d e f i n ì c o m e l 'e q u i v a l e n t e d e l l 'a m o r e i n c r o l l a b i l e d i u n a m a d r e p e r i l s u o

u n i c o f i g l i o . N e s s u n e s s e r e s e n z i e n t e d i q u a l s i a s i d im e n s i o n e , v i s i b i l e o i n v i -

s i b i l e , v i c i n o o l o n t a n o , g i à n a t o o i n p r o c i n t o d i n a s c e r e p u ò e s s e r e e s c l u s o

d a l l a c e r c h i a d e l l e c r e a t u r e v e r s o l e q u a l i r i v o l g e r e l a g e n t i l e z z a a m o r e v o l e .

P e r i l B u d d h a , u n i s t a n t e d i r i f l e s s i o n e s u l l a metta è p i ù m e r i t o r i o d e l l 'o f f e r t a

d i p a s t i a c e n t o B u d d h a . .

L a t a s s o n o m i a d e l l 'a m o r e è , s e c o n d o i l B u d d h a , t a n t o e s t e s a q u a n t o

e s a u s t i v a . L 'e s e r c i z i o m e n t a l e d e l l a g e n t i l e z z a a m o r e v o l e d e v e e s s e r e c o m -

p l e t a t o d a a t t i d i c o m p a s s i o n e o karu'Ja. A iu t a r e , n u t r i r e e s e r v i r e t u t t i g l i

e s s e r i b i s o g n o s i o s o f f e r e n t i è u n f e r v i d o d o v e r e u m a n o . I l B u d d h a s t e s s o

r i s c h i ò l a v i t a p e r a n d a r e i n c e r c a d e l b r i g a n t e A n g u l im a U i , a l f i n e d i d i s t o -

g l i e r l o d a l l a s u a a t t i v i t à c r im i n o s a . I n u n 'a l t r a o c c a s i o n e , p e r s c o n g i u r a r e u n

c o n f l i t t o , s i s e d e t t e f r a g l i e s e r c i t i p r o n t i a l l a b a t t a g l i a , o a n c o r a i n t e r c e s s e

p e r b e n d u e v o l t e a l f i n e d i im p e d i r e a u n e s e r c i t o i n v a s o r e d i p e r p e t r a t e u n

m a s s a c r o . I l B u d d h a c a l d e g g i ò l a p a c e e l a s i c u r e z z a p e r t u t t i g l i e s s e r i s e n -

z i e n t i , s i a c h e s i t r a t t a s s e d i s a l v a r e u n s e r p e n t e t o r m e n t a t o d a i b a m b i n i o d i

p r e d i c a r e c o n t r o l a v i o l e n z a .

R i c o n o s c e n d o l ' i n v i d i a e l a g e l o s i a c o m e o s t a c o l i a l l 'a r m o n i a , i l B u d d h a

i n s e g n ò i l t e r z o a s p e t t o d e l l 'a m o r e , l a mudita o g i o i a s im p a t e t i c a , c h e s i

m a n i f e s t a q u a n d o c i s i c o n g r a t u l a c o n g l i a l t r i e c i s i r a l l e g r a p e r l a l o r o f e l i -

c i t à , a p p r e z z a n d o e a m m i r a n d o i b e n e f i c i c h e h a n n o o t t e n u t o e i t r a g u a r d i

c h e h a n n o r a g g i u n t o , e p r o m u o v e n d o l a c o r d i a l i t à .

L a q u a r t a q u a l i t à d a s v i l u p p a r e i n q u e s t o p r o c e s s o è l'upekkha, l 'e q u a n i -

m i t à c o n c u i c i s i p o n e n e i c o n f r o n t i d i q u a l s i a s i e s s e r e o s i t u a z i o n e . Q u e s t e

q u a t t r o q u a l i t à , c h e p e r i l B u d d h a s o n o i q u a t t r o a s p e t t i d e l l 'a m o r e , r i c e v o n o

i l n o m e a p p r o p r i a t o d i " s t a t i s u b l im i " o " d im o r e d i v i n e " (brahma-vihara);

e s s e , c u i s i d à u l t e r i o r e r i l i e v o n e l B u d d h i s m o s e t t e n t r i o n a l e c o m e " i n c o m -

m e n s u r a b i l i " s e n z a l im i t i , c o s t i t u i s c o n o i n p r a t i c a i f o n d a m e n t i d e l B u d -

d h i s m o s t e s s o . D a q u e s t o c o n t e s t o d e r i v a l 'a p p r o c c i o b u d d h i s t a a l l a p a c e e

a l l a s i c u r e z z a , c h e c o n s i s t e n e l l ' i n c u l c a r e i n c i a s c u n o q u e s t o im p e g n o :

" P o s s a e s s e r c i l a p a c e n e l m o n d o e p o s s a e s s a c o m i n c i a r e d a m e " .

Q u a n d o i l B u d d h a f u r i c o n o s c i u t o n e l l o h i n d i i i s m o c o m e l a n o n a i n c a r -

n a z i o n e d i V i ~ l ) u , i l D i o c h è f a d u r a r e i l m o n d o , u n p o e t a h i n d i i c h i a m ò i l



B u d d h a MahakarU1}a, " C o l u i c h e h a g r a n d e c o m p a s s i o n e " . A l l o r c h é i l

B u d d h i s m o s i d i f f u s e e m i s e r a d i c i i n v a r i e p a r t i d e l l ' A s i a , i l s u o m e s s a g g i o

d i p a c e e n o n - v i o l e n z a c o n q u i s t ò t r i b ù e n a z i o n i c o n s e r e n i p e n s i e r i d i g e n t i -

l e z z a a m o r e v o l e , r a f f o r z a t i d a l l 'a z i o n e c o m p a s s i o n e v o l e p e r i l b e n e s s e r e

s o c i a l e .

I l B u d d h i s m o d i v e n n e u n a p o t e n t e f o r z a c i v i l i z z a t r i c e c o n u n o s t r a o r d i -

n a r i o p r im a t o d o v u t o a u n s i s t e m a d i p e n s i e r o c h e i n f l u e n z ò m i l i o n i d i p e r -

s o n e d i d i v e r s a o r i g i n e e t n i c a e c u l t u r a l e p e r p i ù d i d u e m i l l e n n i . N e l c o r s o d i

q u e s t o p r o c e s s o n o n è m a i s t a t a v e r s a t a n e p p u r e u n a g o c c i a d i s a n g u e n é s i è

m a i f a t t o r i c o r s o a l l a p e r s e c u z i o n e o a l l 'o p p r e s s i o n e . A l c o n t r a r i o , i l

B u d d h i s m o h a a c c o l t o n e l s u o a l v e o l e c r e d e n z e e l e p r a t i c h e p r e v a l e n t i i n

c i a s c u n a c u l t u r a e h a d im o s t r a t o u n a i n s o l i t a m e n t e m a r c a t a c a p a c i t à d i a s s i -

m i l a r e e a s s o r b i r e l e d i v e r s e c a r a t t e r i s t i c h e s o c i o - c u l t u r a l i .

L a s t r a o r d i n a r i a c a p a c i t à d e l B u d d h i s m o d i s v i l u p p a r e u n a c o e s i s t e n z a

a r m o n i o s a è u n e l e m e n t o f o n d a m e n t a l e d e l l a p a c e n e l m o n d o . C o m e d i c e u n

p r o v e r b i o c i n e s e ,

" Q u a n d o s i è i n p a c e c o n s e s t e s s i ,

C 'è a r m o n i a n e l l a c o m u n i t à

Q u a n d o c 'è a r m o n i a n e l l a c o m u n i t à

C 'è o r d i n e n e l l a n a z i o n e

Q u a n d o c 'è o r d i n e n e l l a n a z i o n e

C 'è p a c e n e l m o n d o " .

L a s t o r i a b u d d h i s t a c o n t i e n e e s e m p i s i g n i f i c a t i v i c h e m o s t r a n o c o m e l a

v i o l e n z a p o s s a e s s e r e r e s p o n s a b i lm e n t e e v i t a t a . U n r e s i n g a l e s e e u n s o v r a n o

t h a i l a n d e s e s f i d a r o n o i l o r o r i v a l i a d u e l l o p e r e v i t a r e a i l o r o e s e r c i t i p e r d i t e

u m a n e i n u n a b a t t a g l i a p r o t r a t t a . I l r e s i n g a l e s e S r i S a n g h b o d h i , p e r p o r r e

f i n e a u n m a s s a c r o d i i n n o c e n t i , s i f e c e d e c a p i t a r e e f e c e i n v i a r e i l s u o c a p o

m o z z a t o a c h i g l i a v e v a u s u r p a t o i l t r o n o . U n m i n i s t r o p r o n t o a m u o v e r

g u e r r a a u n r e s i n g a l e s e s c o p r ì c h e l a s p e c i a l i t à s e r v i t a g l i a c e n a a l l a v i g i l i a

d e l l a b a t t a g l i a e r a u n a d e l l e p r e f e r i t e d a l r e , e a t t r a v e r s ò l e l i n e e n e m i c h e p e r

c o n d i v i d e r e i l p a s t o c o n l u i . C o n u n a d i s c u s s i o n e c h e d u r ò t u t t a l a n o t t e , e s s i

r i u s c i r o n o a d a p p i a n a r e i c o n t r a s t i e v i t a n d o l a g u e r r a . N e l l a s t o r i a d i a l t r i

p a e s i v i s o n o a l t r i a n e d d o t i s im i l i a q u e s t i c h e i l l u s t r a n o ! ' im p a t t o d e g l i i n s e -

g n a m e n t i e d e l l 'e s e m p i o d e l B u d d h a . S i p u ò p e r s i n o a v v e r t i r e l ' i n f l u e n z a d e l

p e n s i e r o b u d d h i s t a n e l s e g u e n t e m o t t o d e l l 'U N E S C O : " P o i c h é l e g u e r r e



c o m in c i a n o n e l l a m e n t e d e g l i u o m in i , è p r o p r i o n e l l a l o r o m e n t e c h e d e v e

e s s e r e c o s t r u i t a l a d i f e s a d e l l a p a c e " .

L a s t o r i a r e c e n t e h a d im o s t r a t o i n m o d o i n o p p u g n a b i l e ( p e r e s e m p io , n e l

C o n g r e s s o d e l t r a t t a t o d i p a c e d i S a n F r a n c i s c o d e l 1 9 5 3 ) c h e i l b u d d h i s m o

h a u n r u o l o e s s e n z i a l e d a s v o l g e r e n e l p r o m u o v e r e e c o n s e r v a r e l a p a c e

m o n d i a l e . I l n u o v o G i a p p o n e , r i c h i a m a n d o s i a l l e s e g u e n t i p a r o l e d e l

B u d d h a : " L 'o d i o n o n è m a i p l a c a t o d a l l 'o d i o , m a è p l a c a t o s o l o d a l l 'a m o r e "

(Dhammapada, 5 ) , p o t é p r o g r e d i r e c o m e u n a n a z i o n e l i b e r a s e n z a p o r t a r s i

d i e t r o i l f a r d e l l o d e i d a n n i d o v u t i a l l a g u e r r a . S e u n ' a n a l o g a p o l i t i c a f o s s e

s t a t a a d o t t a t a d o p o l a P r im a G u e r r a M o n d i a l e p e r e v i t a r e l 'u m i l i a z i o n e e

l ' im p o v e r im e n t o d e l l a p a r t e s c o n f i t t a , l e c a u s e e l e c o n d i z i o n i c h e p o r t a r o n o

a l l a S e c o n d a G u e r r a M o n d i a l e a v r e b b e r o p o t u t o e s s e r e t o t a lm e n t e e l im in a t e .

L 'i d e a l e d e l B u d d h a d e l l a g e n t i l e z z a a m o r e v o l e , c h e s i e s p r im e i n u n

p r o f o n d o im p e g n o p e r l a p a c e , l 'u n i t à e l 'a rm o n i a , l a t o l l e r a n z a e l 'a c c o r d o ,

l a n o n - v i o l e n z a e i l s e r v i z i o a l t r u i s t i c o , r im a n e i l f o n d a m e n t o d i o g n i r a p -

p o r t o u m a n o , f r a i m e m b r i d i u n a f a m ig l i a , d i u n a c o m u n i t à , e f r a l e n a z i o n i

d e l m o n d o . Q u e s t o è i l s u o c o n t r i b u t o a u n a p a c e m o n d i a l e s o s t e n i b i l e .

C h e t u t t i g l i e s s e r i p o s s a n o e s s e r e f e l i c i e i n s a l u t e .


